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Introducere

M ulti oameni vad rolul parintilor ca pe o constructie reali-
zata din blocuri Lego: parintele ii oferd piesele corecte
copilului si se asteapta ca acesta din urmad sa reproducd exact
imaginea de pe cutie; sau ca propria definitie despre ceea ce
inseamna ,tot ce este mai bun pentru copilul sau”

Cu toate acestea, realitatea este complet diferitd. In primul
rand, copilul are deja propriile piese, iar in al doilea rdnd, el face
o selectie a celor pe care i le propuneti. Apoi va cauta altele, la
scoald, la prietenii lui, la televizor, in carti... Pe scurt, este asa
cum spune un celebru proverb african: Este nevoie de un sat
intreg pentru a educa un copil. De asemenea, trebuie mentionat
cd nu exista o data de incepere a lucrarilor si, prin urmare, cu
atit mai putin o data in ceea ce priveste sfarsitul lor!

Ca parinti, tot ce putem face este sa ne straduim sa-i oferim
copilului nostru cele mai bune piese posibile. Totodata, trebuie
sa-l ajutam sa-si dezvolte simtul critic si autonomia, astfel incat
sd poata face alegerile potrivite dintre toate piesele care ii sunt
oferite..., incluzandu-le aici si pe ale noastre!

Iatd, deci, ceea ce va propun in acest ghid practic: piese
Lego, adicd instrumente simple si concrete pentru a va ajuta in
rolul vostru de périnti. Sunteti liberi sa decideti daca vreti sau
nu s le addugati la constructia voastra parentala!

Lectura placuta!
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Comunicarea copilului

cu parintele

© Ascultarea limbajului
non-verbal al copilului

Corpul reflecta perfect viata interioara a copilului. El repre-
zinta chiar mijlocul sau de comunicare preferat, intrucat copi-
lul nu a dobandit pe deplin capacitatea de a se defini si de a se
exprima prin modul verbal. Avand in vedere aceste informatii,
puteti crea un mod cu totul nou de a va descoperi copilul. De
exemplu, ce se poate ascunde in spatele somatizarilor lui? Ce
mesaje va transmit privirile acestuia? Ce inseamnd gesturile
sale? Copilul poate sd-si ascundd cu usurintd nevoia de tan-
drete si de afectiune in spatele unei ,,bubite” noi sau al unor
plansete aparent nejustificate. Agitatia lui excesiva ar putea
oare traduce o anxietate cauzatd de certurile dintre périnti sau
de nevoia de limite mai stricte? Ce inseamna loviturile pe care
i le aplica surorii sale? Reprezintd oare o manifestare a rezis-
tentei sale fatd de impértirea cu ea a timpului petrecut cu
mama? Faceti mai mult decat a-1 vedea sau a-1 supraveghea.
Observati-l cu atentie pentru a decoda mesajele pe care vi le
transmite.
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ce inseamn
sd ai
mintea

Decodati-i intrebarile

Uneori, adultilor le este greu sa inteleaga universul copilului
lor. Intr-adevir, copilul se caracterizeazi atat printr-o mare ne-
cunoagtere a vietii in general, cét si printr-o sete enorma de a
sti si de a intelege. Ambiguitatea este adesea amplificata de ex-
presiile sale confuze. De exemplu, in loc si spuni ,,imi este dor
de mamal’, el va intreba: ,,Méine vine mama?” El poate martu-
risi ca 1i este frica de intuneric prin intrebarea: ,Ce faci dacd
ramai fard electricitate?” Trebuie s stiti sa cititi printre ran-
duri si sa-1 ajutati sa-si formuleze intrebarile, astfel incat aces-

tea sa exprime mai mult nevoile sale si lumea sa interioara.
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Acel ,Vreau” permanent
al copilului vostru

»Vreau si eu!’”; ,Vreau asta, vreau aia.” Fiecare copil se naste cu
o valizd enormd, plina de dorinte (,Vreau sa dorm cu tine;
vreau sa-mi cumperi asta; nu vreau sa-i imprumut jucariile su-
rorii mele”) si cu un bagaj minuscul de abilitati sociale. Munca
voastra de parinti nu inseamna sd raspundeti cat mai mult po-
sibil la dorintele lui, ci sd-1 ajutati sa devina treptat mai putin
dependent, sprijinindu-1 totodata sa-si dezvolte controlul asu-
pra impulsiunilor sale pentru a deveni din ce in ce mai capabil
de autonomie si independenta. Multumita lectiilor voastre va-
loroase, copilul va reusi, in cele din urma, sa decida singur
cand este oportun sa caute in fiecare dintre valizele sale.

Ei bine... unde
trebuie sd scriu
numele jucdriei
pe care ti-am
cerut-o mai
devreme?
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Iata cateva sfaturi eficace pentru a trai mai bine cu acel

»vreau” neincetat al copilului vostru.

40

© Recunoasteti-i dorinta.

»otiu cd ti-ar pldcea mult sa dormi la prietena ta si ca te
doare cd nu poti merge la ea” Foarte adesea, copilul nu
are nevoia decat sa i se recunoasca dorinta.

Laudati-1 atunci cand reuseste sd se stapaneasca.

»Vreau sa te felicit. Stiu ca tineai mult la jucdria aceea si cu
toate astea nu ai plans cand am refuzat sé ti-o cumpdr.
Sunt foarte fericit. Trebuie sa fii mandru de tine”

Cereti-i sd faca o lista cu ceea ce isi doreste.

Daca va aflati cu copilul intr-un magazin, iar el insistd cu
orice pret sa aiba un produs pe care nu puteti sau nu vreti
sa i-1 cumparati in acel moment, cereti-i sd-1 pund pe
slista de dorinte” Datoritd acestei mici tehnici, copilul
stie ca pofta sau dorinta lui este luata in considerare si
treptat va deveni capabil sd-si améne satisfactia si dorin-
tele. In cele din urma, atunci cand lista devine prea lunga,
el va intelege singur cd dorintele lui sunt prea numeroase
si ca nu toate pot fi indeplinite. Ideea este cd, aménand
achizitia unui obiect, il invatati sd-si controleze acel
wvreau” Daca micutul vostru are sub 5 ani, folosind teh-
nica listei, probabil cd el nu-si va mai aminti de dorinta sa
odata ce iesiti din magazin.

Aveti grija la contaminare.

Multi parinti se tem de reactia copilului la refuzul lor si se
enerveaza chiar inainte ca el sd-si manifeste nemultumi-
rea. Altii se supara doar pentru ca cel mic si-a exprimat
dorinta de a avea un obiect sau a primi o permisiune, pe
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A .
San('i aces't drept este totusi foarte legitim. Permiteti-i
da ? exprime dorintele si recunoasteti pur si simplu cd
e . . . > 5 3 >
apt, ar fi foarte placut sd si le poata indeplini pe toate

O zi plina de cuvinte frumoase

|ats o mica provocare pentru copiii vostri, pentru a- i ajuta sa

socializeze mai mult si sa invete sa ofere.

Ti-ar placea sa ai o zi cu totul speciala? Nu depinde decét de
tine! Tncearca sa folosesti cat mai multe cuvinte frumoase,
precum cele de mai jos, §i cu cat mai multi oameni posibil. Poti
chiar sa inventezi unele noil! Vei vedea: s3-i faci fericiti pe cei-
lalti este cel mai bun mod de a fi fericit tu insuti. Procedeaza
astfel si s-ar putea s3 descoperi un nou mod de a da stralucire

zilelor tale, atat la scoala, cat si acasa.’
Multumesc ca m-ai ajutat!
Esti dragut!
Ai idei bune!
Stiu cé o poti face!
Ma simt bine cu tine!
Spune-mi daca te pot ajuta.
Desenul tau este foarte frumos.

Esti cel mai bun prieten!
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Comunicarea PARINTELUI

cu copilul

© Privirea si vocea

M.C. d'Welles spune: ,,Pentru ca un cuvant sa aiba valoare, el
trebuie insotit de o privire, o intonatie, un sentiment, o ener-
gie” Cate cuvinte sau expresii precum ,,Te iubesc!” s-au pierdut
pentru cd au fost rostite pe un ton neconvingator si fard a ri-
dica privirea de pe tabletd! Cate complimente precum ,,Rezul-
tatele tale sunt foarte, foarte bune” au parut cd vor sa spuna
»1ot ceea ce are legdturd cu tine este foarte banal si neintere-
sant, din cauza unei priviri fugitive si a unui ton rece. Aflati
cum sd profitati de avantajele expresivitatii, astfel incat atitudi-
nea voastrd sa reflecte cu adevérat gandurile si sentimentele
voastre profunde. Asa cum spun atat de bine Nancy Samalin si
Jacques Salomé: ,,Sa invatam din nou limbajul zdimbetului”

© Atingerea

Stiti, fara indoiala, ca atingerea este esentiala nu numai pentru
sanatatea psihologicd a copilului, dar si pentru supravietuirea
lui. Copiii plasati intr-un orfelinat mureau daca nimeni nu-i
atingea indeajuns, chiar daca primeau toate ingrijirile de baza
de care aveau nevoie. Exista insa si atingeri incestuoase sau in-
adecvate care ii provoacd micutului rusine, fricd si un discon-
fort profund, de care multi nu reusesc sd scape toata viata in
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ciuda eforturilor. Va atingeti copilul? Cum credeti cd interpre-
teazd contactul vostru?

Intipariti in memoria copilului vostru momente minunate,
pline de bunatate, iubire si respect. Gasiti cat mai multe pre-
texte pentru a lua copilul in brate, a-1 mangaia, a-1 gadila, a-1
alinta. Atunci cand aceste gesturi se bazeazd pe iubire si res-
pect, ele va vor scuti de multe cuvinte... si de multe neplaceri.

Cuvinte magice |

itati sa uneftl
tati-le des. Nu ezitati sa le sp -
e i recum: 4E3
si iar Acele cuvinte ma P -
:lmportant‘.", e jubesc!’ ]
je sa
Copilul yostru are nevoie s leau
. ca si vol vell

iar

gice,
Sunt fericit C
le auda sufi-

am!”. deveni

¢ de des. Pun pariy
de ele.

cien .
repede dependent!
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©) Reflectiile

Una dintre misiunile noastre de parinti este aceea de a ne ajuta
copilul s se cunoasca si si descopere lumea din jurul lui. In
acest scop, reflectiile, care constau in parafrazarea experientei
copilului, reprezinta instrumente esentiale si favorizeaza ar-
monia dintre périnte si copil. Insa reflectarea faptelor, a poves-
tilor sau a detaliilor unei situatii problematice nu este de ajuns.
In utilizarea reflectiilor, cel mai important este sa puteti identi-
fica opiniile si sentimentele copilului in raport cu situatia men-
tionata.

® Exemplul 1: A fi inteles

Copilul vostru se intoarce de la scoala si va spune: ,Charles a
spus cd esti un ratat pentru cd nu muncesti” Daca ii raspun-
deti: ,, Asteapta un pic, o si-i spun eu imediat doud vorbe aces-
tui mucos., atitudinea voastra este nepotrivitd. Copilul vostru
are nevoie sa se facd auzit. O reactie mai indicata ar fi: ,,Proba-
bil ca te-ai simtit ranit cAnd ti-a spus asta. Exista unii oameni
care 1i judecd pe altii fara sa stie, din pacate” Datoritd reflectiei
pe care i-o prezentati, copilul invata si-si recunoasca emotia,
se simte inteles si invata sa raspunda calomniilor cu maturi-
tate. Confruntarea directd cu adversarul este rareori necesara.

® Exemplul 2: Beneficiile empatiei

O fetitd de 9 ani, foarte perfectionistd, prezinta rezultatele pri-
mului sdu an de lectii de chitara in fata unui public de 200 de
persoane. Din cauza nervozitatii accentuate, ea nu poate, din
nefericire, decat sa aibd o performanta foarte slaba. Atunci
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cand pardseste scena, copila simte o umilinta profundd. Mama
ei, care o astepta in spatele cortinei pentru a o linisti, ii spune:
»Dar ti-am zis sa nu alegi o piesa atat de complicata! Te vei
invata minte pentru data viitoare.” Credeti ca acest comentariu
a ajutat-o pe fiica ei? Bineinteles cd nu; in realitate, mama se
simtea neajutoratd in fata situatiei si voia sa atenueze esecul
fetitei. Principala dificultate pentru un parinte constd in faptul
de a recunoaste, a determina si a interpreta sentimentele dure-
roase pe care copilul sau le traieste. Este ca si cum, evitind s
reflecte durerea, parintele spera ca il va scuti de ea. Din pécate,
fiecare dintre noi intdmpina momente dificile si nu exista nicio
cale sigura de a le evita. Daca tanarul simte langd el o prezentd
care manifestd empatie si care il responsabilizeaza, momentul
neplacut va deveni o mare lectie de viatd. Astfel, mama i-ar fi
putut spune pur si simplu: ,Am impresia ca esti foarte deza-
madgita de prezentarea ta, nu-i asa? Cu siguranta cd toatd lumea
face greseli, dar acest lucru nu ne impiedica sa ne simtim jenati
si umiliti”

Retineti cd reflectiile nu se aplica in toate situatiile. Daca
fiul vostru scrie pe peretii camerei sale nu este momentul sd
incercati sa-i intelegeti plicerea, ci sd-i spuneti ca trebuie sd
curete totul si ca acest gen de ,,arta” pur si simplu nu este inga-
duit acasa.

©® Abtineti-va sa-i minimizati
dificultatile

Comportamentele sau sarcinile care vi se par nesemnificative,

simple si obisnuite pentru ca le-ati repetat de atatea si atatea

ori reprezintd adesea o mare provocare pentru copilul vostru.

COMUNICAREA 45



46

Candiis i: i
‘ punj‘gl. »Dar e usor; uite: faci asa’, el intelege cd, daca
u reuseste de prim a i , ’ ’
Ses a data, atunci chi
: iar nu este priceput. Mai
curand, spuneti-i: ,,Stiu ca ceput s, exer-
ti-i: ,,Stiu cd este greu. [a-o dela i
A S .Ta-o dela inceput si
sand mai m i i i rajatoare i
ult, si tu vei reusi.” Aceastd formuld incurajatoare ii

mentine stima de sine si 1 i

t ine si il motiveaza sa i a

ent S a con ai
e tinue sa faca imbu-

Sloganul preferat al oricarui parinte bun:
CMMPP

De cate ori un parinte nu ii repeta copilului sau ca aces-
ta va reusi, ca trebuie sa faca eforturi, ca trebuie sa se
arate rabdator, ca luand-o mereu de la capatva stapani
in cele din urma noile sale abilitati? lata un fel de a
spune care se ancoreaza in memorie si pe care copilul
si-l va aminti probabil toata viata lui, mai ales daca il
repetati des si mai ales daca il spuneti pe un ton amu-
zant: CMMPP! Acronimul inseamna: cel mai mic pas
posibil. De folosit fara moderatie..., iar acest lucru func-

tioneaza si la adulti!
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